
 
 
 

こんなふうにして、たべものについて調べてみよう。 

 

１ たべものを調べるときのキーワード 

 たべもの、菓子、食品、料理、食品の名まえ（米、豆、いも、くだもの、やさい…など）、 

 料理するときは…料理、クッキング、メニュー、献立…など、 

 料理の名まえ（ハンバーグ、クッキー…など）、世界の料理（フランス料理、イタリア料理…など） 

 

２ まずはことばのだいたいの意味をつかもう 

 調べたいたべものや料理はどんなものだろう？ 材料は？ つくり方は？ どんな特色があるの？   

 そういったことを知るために、｢キーワード｣を手がかりにして百科事典や用語事典を引いてみよう。 

本の名前など 請求記号 本のあるたな 

『ポプラディア』ポプラ社 ０３１/ソ/1～1３ 

『ニューワイド学習百科事典』学研 ０３１/ニ/1～8 

「じてん」の

コーナー 

 

３ 本を探してみよう 

１）テーマのたなに行ってみよう 

 図書には１冊ごとにテーマを表す分類記号がついています。この分類記号順に並んでいます。 

 分類記号は、本についているラベルの一番上の数字です。 

☆関係するテーマ（分野）の分類記号☆                            本についているラベルの説明 

 

   ←分類記号 

    ←図書記号    請求記号 

    ←巻冊記号 

２）たなにある本の例 

☆たべものの雑学やつくりかたの本☆ 

本の名前など 請求記号 本のあるたな 

『かこさとしの食べごと大発見 １～１０』農文協 ５９６/カ/1～１０ 

『つくってあそぼうシリーズ』農文協 ５７６ ～ ５９６ 

「５．こうがく」 

のたな 

 
☆日本の料理についての本☆ 

本の名前など 請求記号 本のあるたな 

『日本食の大研究』ＰＨＰ研究所 ５９６/ピ 

『日本の伝統食を科学する シリーズ』汐文社 ５８８/ニ/１～３ 

「５．こうがく」 

のたな 

 
☆世界の料理についての本☆ 

本の名前など 請求記号 本のあるたな 

『世界の料理いただきまーす。シリーズ』アリス館 ５９６/セ 

『世界の料理絵本』集文社 ５９６/ヤ 

「５．こうがく」 

のたな 

 
☆たべもののできるまでについて書かれた本☆ 

本の名前など 請求記号 本のあるたな 

『食べもの・飲みもの MONO 知り図鑑』国土社 ５８８/ハ 

『絵本おもしろふしぎ食べもの加工 １～５』農文協 ５８８/エ/1～5 

「５．こうがく」 

のたな 

 
 夏休みの自由研究 調べたいことは、見つかりましたか？              県立長野図書館 

５９６ 

シ 

１ 

５９６ 食品、料理 ５８８ 食品工業 

６１０ 農業 ６２５ くだもの 

６２６ 野菜 ６４８ 乳製品 

(17) たべもの についてしらべてみよう 

 


